Fastigheter

Tobbe trollkarls
Miljonadrsrecept

Telgpe e



Att kdllsortera vart avfall for materialdtervinning och
energiutvinning ar viktigt! | Sverige ar vi bra pa atervinning.
Men samtidigt 6kar var konsumtion, vilket skapar mer och
mer avfall. Det rdcker inte med att vi bara dtervinner, vi
behéver minska mdngden avfall vi producerar. Vi behdver
dteranvanda mer och kdpa mindre nyproducerade saker.

Att pyssla, konstruera och experimentera med dterbrukat material &r
fantastiskt! Eleverna anvdnder och utvecklar sin kreativitetet och problem-
l6sningsféormaga samtidigt som de skapar nytt varde till sasker som annars
skulle kastas bort.

Miljénarsrecepten 8r aktiviteter och experiment att gdéra med dina elever.
Varje recept innehaller ett material ur férpackningsatervinningen.

Nar vi blandar olika material i pyssel, konstruktioner och experiment blir

det svart att dtervinna materialet pd nytt. Materialet faller ur det cirkuléra
dtervinningsystemet och skapar istéllet mer restavfall. Miljonérsrecepten ér
utformade s3d att det anvdnda materialet ska kunna dtervinnas efter att ni
ar klara. Skolj ur, platta till och in med det i Miljonaren!

Miljénarsrecepten kan anpassas till den drskurs du undervisar i. Vissa 8r
korta och kan hinnas med under en lektion. Andra kan ni arbeta med och
folja under en I8ngre tid. | slutet av materialet hittar ni ldnktips for for-
djupande |8sning.

Plastkorksmatematik

| det har receptet blir gamla plastkorkar ett anvdndbart
material i matematikundervisningen. Nar ni har arbetat
fardigt kan korkarna ldggas tilloaka i Miljonaren.

Gor s3 har:
1. Samlain s3 manga plastkorkar som majligt. Lat gérna eleverna ta
med sig hemifran.

2. Eleverna kan arbeta en och en eller i par/grupper. Varje elev/
grupp behdver dtminstone 10 plastkorkar.

L3t eleverna valja att rita ett horn eller en rak linje pd korkarna.

4. Utmana eleverna med uppdrag anpassade till deras dlder och
férutsattningar.

- Skapa en triangel - Skapa en form med
- Bygg en symmetrisk form 8 hornbitar
- Skapa en form med 5 sidor - Bygg en asymmetrisk form

- Sattihop tva olika former.

Ni behover:

Plastkorkar fran plastfiaskor; juice-,
yoghurt- och mjolkférpackningar.
Ju fler desto battre!

Markpennor/Tuschpennor

Visste du att?!

Nar plast bryts ner sdnderdelas det till mikroplaster.
Mikroplast 8r smd, sma plastpartiklar - knappt synliga
for blotta 6gat. N&r mikroplast hamnar i naturen ar
den ndstan omajlig att stdda upp. Mikroplast sprids
bland annat ndr man producerar plastprodukter,
tvattar syntetmaterial, frdn konstgrasplaner,
slitage p3 bilddck och frdn nedskradpning.



Kreativ kartong

Bygg- och konstruktionsmaterial kan vara dyrt. Dessutom
a8r mycket gjort av plast. | det har receptet ger ni gammal
kartong ett nytt syfte och varde innan den dtervinns.

Ni ”upcyclar” kartongen! Kreativ kartong ar en enkel aktivi-
tet som kraver 3 resurser men desto mer fantasil

Gor sd har:
1.  Anvand mallen pd ndsta sida for att rita upp och klippa
ut kartongkvadrater.

2. Eleverna kan arbeta en och en eller tillssmmans i par.
Varje elev behodver dtminstone 6 kartongkvadrater.

3. Utmana eleverna med konstruktionsuppdrag I8mpliga for deras
3lder och férutsattningar.

- Bygg en skulptur som ser ut - Bygg en labyrint.
som ett djur. - Bygg en bro.
- Buygg ihop din konstruktion - Bygg det hégsta tornet

med ndgon annans. med s3 f3 bitar som mojligt.

Ni behover:
- Kartong - Mall -se - Markpennor/
.- Saxar nasta sidal Tuschpennor

Visste du att?!

Alla 17 globala m3al har i sin tur fler delmal. M3l 12 hand-
lar om hallbar konsumtion och produktion och har inte
mindre 3n 11 delmal. Delm3dl 12.5 lyder "Minska mang-
den avfall markant”. Att dteranvanda istallet for att
anvanda nyproducerat material 8r ett konkret och

Pappersforpackningar kan dtervinnas 5-7
g3nger och bli till nya kartonger.

enkelt sdtt att bidra till att minska mangden avfall.
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Isrutschbana Biogasexperiment

Kartong ar ett fantastiskt material som kan anvandas till Tank att vara gamla matrester kan anvadndas for att
mycket. | det har Miljdndrsreceptet anvdnds med fordel Q06ra ny energi! Vi kor bussar pa gamla pizzakanter och
dryckesforpackningar laminerade med plast. | férpackning- varmer vara byggnader med resterna fran skolmatsalen.
en fungerar lamineringen som en barridr som hindrar kar- | det har experimentet kan ni undersdka hur biogas bildas
tongen fran att |6sas upp av vatskan. | isrutschbanan ger la- nar matrester bryts ner.

mineringen isbiten en extra skjuts dd den minskar friktionen!

Gor sa har:

-t

Samla in och skélj ur dryckesférpackningar i kartong.
Dela in eleverna grupper om 3-4.

Dela ut byggmaterial till varje grupp.

p WD

L3t eleverna klippa ut rédnnor till rutschbanan
ur kartongfoérpackningarna.

5. Under en bestdmd tid far eleverna konstruera en sd I3ng
rutschkana som mojligt for isbiten att dka p3.

6. L3t eleverna testa och testa p3d nytt for att uppnd en sd Idng
sammanhdngande bana som majligt.

Ni behover:

Kartong, gdrna fran
dryckesférpackningar.

Isbitar
Saxar
Maskeringstejp

som stdd for rutchbanan)

Traklossar (eller annat material att anvanda

Gor sa har:

1. Diska ur de tomma plastflaskorna. Mark upp varje flaska med den
sorts matrest som ni ska fylla den med.

2. V3g upp ca B0 g av varje sort och 18gg i varsin skal. Ar det stora
bitar kan ni behdva hacka upp dem innan de mixas.

Fyll varje flaska med 4 deciliter vatten.

4. | tur och ordning ar det dags att mixa matresterna! Anvand lite av
vattnet ni matt upp i flaskan fér att underldtta mixningen.

Anvand tratten for att halla/pilla ner matrest-moset i flaskan.

6. Dra en ballong 6ver 6ppningen pad flaskan. Tejpa ordentligt s att
inget syre kan komma in i flaskan.

Upprepa steg 4, 5 och 6 for de kvarvarande
matresterna och flaskorna.

OBS! Vill ni kunna se om matresterna pro-
ducerar olikea mangd biogas ar det viktigt
att ni diskar ur mixern mellan varje matrest
sd att de inte blandas.

7. Placera flaskorna pd ett stalle dar ni kan
observera vad som sker med dem den
kommande veckan.

8. Observera och fundera tillsemmans
med eleverna, folj utvecklingen dag
for dag; Ser ni ndgon skillnad med flaskor-
n3, ballongerna och matavfallet sedan er
senaste observation?

L&s mer pd ndsta sida +



) ¢

Fragor att fundera pa:

Vad &r en biogas?
Hur bildas biogas?
Hur anvander vi biogas i ssmhallet?

Upprepa experimentet med

- Andra sorters matrester. Vilken sorts matrest ger storst effekt?
Variera mdngden matrester i varje flaska. Vad hdnder da?

Placera en flaska varmt och en annan flaska svalt. Vad hdnder da?

Visste du att?!

Na&r organiskt material bryts ner bildas gaser. Koldioxid bildas om det finns syre
i miljon och metan bildas om syre saknas. Gaserna tar upp stor plats och span-
ner ut bdde flaskan och ballongen. Det organiska material som vi anvander for
att producera gaser kallas biomassa och gaserna som bildas kallas biogaser.
Biogas ar en kalla till fornybar energi.

Energikallor brukar delas ini férnybara energikallor och icke for-
nybara energikadllor. Férnybara energikallor, s som vatten- och
vindkraft, vdg- och solenergi seamt biomassg, fylls stdndigt pad. De
icke férnybara energikallorna, sd som kol, uran och olja dterbildas
valdigt Idngsamt eller inte alls.

Pryldeckare

N&r allt som kan dtervinnas till nytt material har sorte-
rats bort finns det 8nda en hel del avfall kvar - det kallas
restavfall. Vi behdver minimera avfallet vi producerar.

For att kunna gbra det behdver vi bdde dteranvanda

och dtervinna, men dven producera och kdpa farre prylar.

| det har receptet ligger fokus pd att undersdka snarare 8n
dteranvanda. L3t eleverna agera pryldetektiver!

Gor sa har:

1. Samlain saker av olika material.

2. Lat eleverna undersdka sakerna och svara pd/resonera kring
frégor pa féljande sida. Kopiera sidan och anvdnd den som den ar,
eller valj frdgor utifran elevernas 3lder och forutsattningar.

3. L3t eleverna presentera sina prylar och vad de listat ut om dem
fér varandra.

Ni behover:

Saker av olika material som t.ex

Laskburk - Ullmossa
Skinnbalte - Glasdgon
Docka - Bladckpenna
LEGO + Gymnastikskor
Kruka - Parfymfiaska
Vadderat kuvert - Bloja
Mobiltelefon - Bok

Visste du att?!

Mer 8n 60 procent av det som hamnar i hushallens restavfall skulle
kunna materialdtervinnas. Det kan vara matavfall, férpackningar och
returpapper. Kvar i soppadsen Idmnas till exempel tandborstar, plds-
ter, kuvert, disktrasor, kattsand och bldjor. Restavfallet som inte kan
materialdtervinnas forbranns for att utvinna energi.

L&s mer pd ndsta sida +



Pryldeckare

Vad &r det for sorts pryl du undersoker?

Kan man atervinna materialet ndr man anvant klart prylen?

10

Skrapplankan

| kdrlet for restavfall ska allt det som inte kan material-
dtervinnas hamna. Restavfallet forbranns och blir till
energi. Men vad hdnder med skrap som inte 18ggs i
restaavfallet, utan istdllet hamnar i naturen?

Gor sa har:

1. Samla ihop de olika material ni vill undersodk

2. Fundera och diskutera tillssmnmans kring de olika materialen,
anvand garna fragorna nedan.

Dokumentera elevernas tankar.
4. Spika, hafta eller surra fast de olika materialen pa plankan.

Fotografera plankan s ni senare kan titta tilloaka pa hur den
sdg ut fran borjan.

6. Grav ner plankan under ett tunt lager med jord, |6v och ned-
brutet véxtmaterial. OBS! Kom ihdg att markera platsen sa
att ni hittar tillbaka!

7. Gradv upp plankan med olika tidsintervaller, Nagra dagar, veckor,
manader och till sist efter ett ar.

Dokumentera nedbrytningen med fotografier.

Diskutera fordndringarna ni ser fran sist ni grédvde upp plankan.
Anvand gérna frdgorna nedan.

Ni behover:

- Planka
- Olika sorters skrap t ex:

- Tidningspapper - Cigerettfimp/ - Papperskasse
- Tuggummi Sl - Kapsyl

Nagot att fasta de olike materialen med; hammare och spik,
snore eller haftpistol.

L&s mer pd ndsta sida +

11
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Fragor att fundera pa:

(\Valj fragor utifran dina elevers férkunskaper och forutsattningar)

- Varfor sldnger manniskor skrdp pd marken/i naturen?

+ Vad tror ni hdnder med skrdp som sldngs pd marken/i naturen?

- Vilket typ av skrdp/material stannar kvar Idngst i naturen?

- Vilket typ av skrap/material bryts ner snabbast?

+ Hur 13ng tid tar det for de olika materialen att brytas ner?

- Finns det ndgot vi kan gora for att det ska bli mindre skrdp som

sldngs pd marken/i naturen?

Visste du att?!

Olika material har olika Iang uppskattad nedbrytningstid.

+ Aluminiumburk: 200-500 ar
- Bananskal: Ungefdr 1 mdnad

- Fimp: 1-5 fér att sonderdelas.
Fimpens filter innehaller plast
som sénderdelas till mikroplaster.
Mikroplast finns kvar i naturen i
hundratals ar.

- Glas: Glas uppskattas ha en ned-
brytningstid pa ca 1 miljon ar.

Papperskasse: 1-2 mdnader
Pappkartong: 2 médnader

PET-flaska: 450 ar for att
sénderdelas till mikroplast.

Plastpase: 10-20 ar for att
soénderdelas till mikroplast.

Tuggummi: 20-25 ar.

Appelskrutt: Ungefdr 1 médnad.

Papperskruka

Istallet for att kdpa plastkrukor eller andra smadkrukor kan
du skapa egna av tidningspapper. Nar vaxten behdver mer
plats kan du 6ppna upp bottnet och plantera hela krukan i

marken eller i en storre kruka!

Gor sa har:

-

o g b~ W DN

Samla in dagstidningar.

L3t eleverna antingen arbeta ensamma eller i par.
For varje kruka kravs 1-2 sidor ur dagstidningen.
Vik tidningssidan dubbel p3 Iangden.

Vikin ca 2 cm 18ngs I3ngsidan pd pappret.

Anv3nd en aluminiumburk eller en plastfiaska for att ge krukan
sin form. Rulla upp pappret runt burken.

Vand pd burken och vik ihop pappret sa att krukan far sin botten.

Nu 3r krukan redo att anvdndas.

9. Fyll pd med planteringsjord
10. Stro ut/peta ner de fron ni ska sd i krukan.

11. Vattna forsiktigt. L3t gérna krukan stad pd
ett fat eller bricka nar ni vattnar.

12. Placera krukani ett soligt fonster,
vattna vid behov.

13. Ha tdlamod - snart spirar det i krukan!

L8s mer pd ndsta sida +
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Balansburk

| Sverige har vi ett pantsystem for aluminiumburkar och
plastflaskor — och vi 8r bra pd att panta. Ar 2019 gav pant-
systemet en total besparing motsvarande 180 OO0 ton
koldioxid- magiskt bra! Burken i det har experimentet kan
vid forsta anblick verka just lite magisk. Men det &r snarast
en frdga om balans, stédyta och tyngdpunkt.

Gor sd har:

1. Samlain sd mdnga tomma aluminumburkar till klassen som m&j-
ligt. De lite I18gre 33 cl burkarna funkar allra bast.

2. Forbered gdrna med en balanserande burk, innan eleverna kommer
iniklassrummet. Lat eleverna fundera p3d hur burken kan balansera.

3. Lateleverna arbetaipar eller mindre grupper. Varje par/grupp
behover pantburk, en matsked och en skadl med vatten. De beho6-
ver dven papper och penna fér att dokumentera sitt arbete.

4. Lat eleverna testa sig fram med foljande fragor:

- Hur mycket vatten behovs for att burken ska kunna balansera?
- Kan burken balansera utan att ni anvdnder vatten?

- Hur madnga burkar kan eleverna 3 att balansera samtidigt?

- Satt ihop tva olika former.

Ni behover:
Vatten + Papper och penna
Matt (matsked) - Torkpapper

Aluminumburk

Visste du att?!

Det ar skillnad pd papper och papper! En pocketbok kan materialdter
I vinnas som papper. Men en inbunden bok sorteras som restavfall.
) Y F3r du ett brev i brevlddan kan pappret som brevet ar skrivet pd
'@ I18ggas i pappersinsamlingen. Men kuvertet - det &r restavfall.
4 N

= Det ar limmet pa kuvert som gor de svart att materialdtervinna, s
inte heller Post It-lappar hér hemma i pappersinsamlingen.

14
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-kosystem pa burk

Det ar enkelt och roligt att gora ett slutet ekosystem pa
burk. Burken blir ett Idngvarigt experiment att folja tillsam-
mans med eleverna. Allt ni behdver dr en ofdrgad glasburk

med tattslutande lock, en liten tuva med sma vaxter och jord.

Gor sad har:
1. Hitta en tuva med sma vaxter. Anvand en spade for att forsiktigt
lyfta upp véxterns, det ar viktigt att rotterna foljer med.

2. Taen glasburk av valfri storlek och satt ner tuvan. Jorden och
vaxtligheten ska fylla hdgst en femtedel av burken.

Vattna forsiktigt om det 8r torrt, men dvervattna inte.

Skruva p3 locket sa att det blir helt tatt. Om locket inte sluter tat
avdunstar vattnet och vaxtligheten torkar ur.

Stéll burkeni ett ljust fonster. Undvik direkt solljus.

6. Nu ar det bara att folja utvecklingen i burken och se vad som hander.

Ni behover:

Glasburk med lufttatt lock.
Spade
Tuva med sma vaxter och jord.

Alternativt planteringsjord och vaxter.

Fragor att fundera pa:

- Vad tror ni kommer att hdnda med vaxterna i burken?
- Vad behdéver vaxterna i burken for att kunna leva?
- Vilka ekosystemtjdnster utfors i den stdngda burken?

+ Skulle ni kunna odla och skdérda jordgubbar i en stangd burk?

Visste du att?!

Glas kan dtervinnas ndstan hur mdnga gdnger som helst!

+ Glasférpackningar som atervinns kan bli till nya glasférpackningar
eller isoleringsmaterial.

- Den slutna behadllaren fungerar som en alldeles egen liten varld, ett slutet
ekosystem. Under flera madnader och ar kan de djur, véxter och svampar
som finns i burken leva i det slutna ekosystemet. Det 8r samma vatten,
mineraldmnen och gaser iluften som cirkulerar i burken. Det enda som
tillférs utifrdn 8r energii form av ljus.

+ Alltinaturen hdnger ssmman i olika system, dar de olika delarna hjalper
varandra. Nar naturen hjdlper oss kallas det ekosystemtjanster. Ex-
empel pd ekosystemtjdnster r trdd som svalkar och ger oss syre,
eller insekter som pollinerar blommorna vilka ger oss frukt, bar
och gronsaker.

17



Rulla burk

Det krdvs inga dyra material for att kunna genomfédra
systematiska undersdkningar med eleverna. Nagra
konservburkar, ett gdng muttrar, lite haftmassa och ett
lutande plan sa ar niigdng!

Gor sa har:

1. Stalliordning en eller flera banor dar burkarna kan rulla. Ett lu-
tande plan dar ni kan anpassa lutningen bygger ni I8tt med hjdlp
av en trave bdcker.

2. Mark ut nagra Idngder pad banan med tejp.

3. Fundera tillsammans med eleverna vad som paverkar hur 13ngt
burken rullar. Lutningen? Storleken pd burken? Antalet muttrar?
Placering av muttrarna i burken?

4. Bestdm vilken eller vilka variablar eleverna ska undersoka.
Undersok en variabel i taget.

5. Delainklassenigrupper. Varje grupp behdver en konservburk,
muttrar och haftmassa.

6. L3t eleverna undersdka och rulla burk!

L3t eleverna dokumentera sina resultat och diskutera sedan vad
de kommit fram till. Vad &r receptet pa en riktig Idng burk-rullning?

8. Extra utmaning: Mark ut en mallinje och 15t eleverna forsodka 3
burken att komma s3a ndra mallinjen som majligt

Ni behover:
Konservburk av - Enbok, planka
metall eller skérbréda
Muttrar att anvanda till ett
H5Ftmassa lutande plan.
+ Tejp
- Tumstock

Visste du att?!

Metallférpackningar kan dtervinnas hur manga
gdnger som helst utan att forlora kvalitet.

| 3nkskafferi

Det finns mdnga bra webbsidor med tips, fordjupande 18s-
ning och undervisningsmaterial, har har vi samlat nagra.

Sopor.nu - Sveriges Avfallsportal. P3 sopor.nu finns information om hur
man sorterar sitt avfall och varfér det bor sorteras, var avfallet ska I1Bmnas
och vad som hdnder sedan. Har hittar ni fakta om sopor och bra tips pd hur
man kan minska sitt avfall.sopor.nu

Sopskolan.se ar ett skolmaterial riktat primart till 3rskurs 7-9. Har hit-
tar du bland annat lektionsférslag och interaktiva dvningar for eleverna.
www.sopskolan.se

Hall Sverige Rent har mycket material for bade forskola och skola. | deras
Skraplabb hittar du lektionsmaterial, fakta och tips. hsr.se

Mitt Avtryck 8r Hassleholm Miljos skolwebb. Har hittar ni massor av mat-
nyttig information och aktiviteter anpassade till olika drskurser, fran férskola
till gymnasiet. Missa inte deras fina sopsamlarmonster! mittavtryck.se

Naturskyddsféreningen har fakta och tips och lektionsuppldgg med fokus
p3 hdllbar konsumtion. naturskyddsforeningen.se

Pantamera har utdver sin faktaspackade sida dven ett material for skolor
som de kallar Pantresan. Har hittar ni bdde fakts, filmer och mjlighet fér
klassen att vara med i Pantresans tavling. pantresan.nu
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