Trdna som en astronaut F-3

Hitta skelettet.
Kann pd skelettet i din kropp.

Vad tror du att skelettet har
for uppgift i kroppen’?

Jom <Tits
(Experiment,

Trana som en astronaut F-3

Hitta Malvakten

Slack knapparna sd snabbt
som majligt. Hur m&nga kulor
blev det”?

Ar det Igttare eller sv&rare om
du stdr nara vaggen”?

Jom <Tits
(Experiment,

Trdna som en astronaut F-3

Hitta Muskelmodellen

Kann p& musklerna i din kropp
nAr de ror pd sig.

Vad tror du att musklerna har
for uppgift i din kropp™?

Jom <Tits
(Experiment,

Trdna som en astronaut F-3

Hitta Reaktionstestet

Satt handerna pd bordet.
Tryck p& den réda knappen
Nnar den roda lampan lyser.

Vilken hand ar snabbast?
Hoger eller vanster?
Jom<Tits

(Experiment,



Trana som en astronaut 1-3

Hitta Ga pa lina
Prova att g& pd linan.

Hur kanns det | kroppen nar
du balanserar?

Jom <Tits
(Experiment,

Trana som en astronaut 1-3

Hitta och sta pd Balansvagen

Nar den lyser gront ar du i
balans. Hur ménga kulor blev
det?

Hur ska du std for att lattast

vara i balans? Tom Tits
(Experiment,

Trana som en astronaut 1-3

Hitta Darrhantstestet

Flytta dglan frén ena sidan till
den andra utan att nudda
slingan. Hur mdnga kulor blev
det?

Vilken hand ar stadigast™?
Hoger eller vanster?

Jom <Tits
(Experiment,

Trédna som en astronaut 1-3

Hitta Roddmaskinerna

Prova att ro ett lopp. Hur
kandes det?

Vilka delar av kroppen
anvander du nar du ror?

Jom <Tits
(Experiment,




Trdna som en astronaut F-3
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Hitta loparbanan

G& I6parbanan med bdde
handerna och fotterna i
marken.

Hur kandes det att ta sig fram

sq?
Jom<Tits
(Experimenb

Trana som en astronaut F-3

Hitta och testa ett eget
experiment som utforskar
eller utmanar din kropp.

Hur s&g experimentet ut?
Vad gjorde du”?

Jom Tits
(Experimenb

Trdna som en astronaut F-3

Hitta Inget att hdnga upp sig
pd OCH Hojdhoppet

Hang i st&ngen i 15 sekunder

Hoppa s& hogt du kan 3
gdnger vid héjdhoppet.

Upprepa 3 ganger (o Tits
(Experiment,

Trdna som en astronaut F-3

Ll K
Hitta Digiwall
Klgttra pd vaggen frén ena
sidan till den andra.

Klattra lite uppdt och klattra
ner igen
Vad behover du tanka pd nar

du klattrar? Tom Tits
(Experiment,



