Kanslighet - Oppen

Tdnk & Testa - SINNEN ék 1-3 (Helt sinnes, plan 2 och Celiskapt, plan 4)

Lgr22

Kropp och halsa

Manniskans upplevelser av ljus, ljud, ¥&rrre, srrak och doft med hjalp av olika sinnen.

Experiment Frdgestdllining pd kortet Bdrande idé
1 Klém och lukta Hitta experimentet KIGm och lukta. Beskriv doften i Kiém pé& flaskorna och lukta pd innehdllet. Om du inte kan gissa vad
Plan 2 en flaska. Kanner du igen doften” Vad tror du att det ar for doft du kdnner, finns ratt svar skrivet under en liten lucka
det ar i flaskan®? ovanfér varje flaska. Luktsinnet ér starkt kopplat till grundidggande
funktioner som minne och kansla. Luktnerven kopplar direkt béde till
den hjarnstruktur som kallas amygdala, och som ar ett centrum for
kanslor, och till hippocampus ddr nya minnen lagras. Luktsinnet kan
tranas upp. En valtranad manniskondsa kan urskilja 10 000 dofter.
Mdanniskans luktorgan sitter mellan dgonbrynen.
e Recollection Hitta experimentet Recollection. Méla med din Med hjélpo av synen upplever vi bland annat marker och ljus, olika
Plan 2 kropp. Vilka sinnen anvander du? férger och rérelser. Balanssinne dér det sinne som faststdller
kroppens inriktning i forhéllande till tyngdkraften.
Nar du kormmer in i rummmet och ror dig skymmer du reflexvaggen
med din kropp. Ljuset kan inte langre reflekteras fran lampan till
videokameran. Skuggfiguren fran din kropp blir helt svart. Kamerans
bild matas sedan in i en dator som manipuleras innan de visas pd
skarmen framfor dig.
3 Sutta pd ndlar Hitta experimentet Sitta p& ndlar. Satt dig forsiktigt | Tittar du noga ser du att de tvé stolarna skilier sig &t. P& den ena
Plan 2 P& stolen. Hur kdnns det? Satt dig p& den andra stolen sitter spikarna tdtare an pd den andra stolen. Ju tdtare
stolen. Hur kanns det? Vilka skillnader kan du se spikarna sitter desto fler spikar fordelas din tyngd pé. Varje spik tar
mellan stolarna’? d& bara en liten del av din tyngd. D& gér det inte sarskilt ont. Ju
langre avstdndet mellan spikarna blir, desto mer av din tyngd
trycker pd varje spik.
4 Gult llus Hitta experimentet Gult ljus. Stall dig framfor | rummet finns en lampa som lyser med ett gult ljus (inga andra
Plan 2 spegeln. Vilka farger ser du pé dina kiader? Tryck pd | farger). Det gula ljuset gér att det blir omdéjligt att se dvriga andra
den stora réda knappen. Vilka skillnader ser du’? farger. Trycker du p& knappen ténds det vita ljuset och alla férger
framtrader. Vi behdver vitt ljus fré&n en ljuskalla for att kunna urskilja
olika farger.
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Morkertunneln Hitta experimentet Mérkertunneln. Ta dig igenom | Mérkertunneln tar du dig fram utan att anvanda din syn - ett av de
Plan 2 morkertunneln. Vilka sinnen anvander du? Hur sinnen som ger oss mest information om vér omvarid. | tunneln fér
kdndes det? du gé& pd olika underlag med olika lutning. Det finns dven saker som

hanger frén taket. Om du lyssnar noga kan man hora en insekt i
tunneln — men det &r bara ett inspelat ljud - Har du vilkken typ av
insekt det ar? Efter eleverna gatt i mérka tunneln kan ni prata om
hur det ar om man skulle sakna ett sinne eller hur det skulle vara att
vara blind och hur vi som ser kan underlatta for de som har nedsatt
syn. Att prata om och synliggora olika funktionsvariationer skapar
mangfald och tolerans, vilket i sin tur betonar alla manniskors olika
satt att fungera fysiskt och mentalt.

Hemliga Iddan Hitta experimentet Hemliga I&dan. Stoppa in Hemliga I&dan har hdl for handerna pd den ena sidan och en
Plan 2 hénderna. Beskriv vad du kénner med fingrarna. plexiskiva p& den andra. Inuti Iddan finns olika féremadl som den som
Vad tror du att det ar’? sticker in hdnderna kan kdnna pd. Vad kdnner du? Personen som

stér pd sidan med plexskivan ser foremdlen som ett "facit".

Man kan kanna igen foremdl utan att se dem genom att anvanda

sin kansel.
Oga Hitta ett experiment ddr du ser minst ett 6ga Det dr tack vare dgonen som vi kan se varlden. Ogongloben ser ut
Plan 4 som ett tillplattat klot, och ligger i 6gonhdélan. Runt 6gongloben finns

en skyddande fettvavnad. Det finns sex smd& muskler kring varje dga.
Ogongloben ar ihdlig och innehdller en geleaktig vatska som kallas
glaskroppen. Vaggen i 6gongloben bestdr av flera skikt. Skikten ar
olika tjocka pd olika stdllen i globen. Det finns flera dgon i Cellskapt.
Ogat, Muskelmodellen, Torso XX och Torso XY &r négra exempel pé
ddr du kan hitta ett 6ga.

Jom  its
(Experimenb


https://www.tomtit.se/upplev/experiment/morkertunneln
https://www.tomtit.se/upplev/experiment/hemliga-ladan
https://www.tomtit.se/upplev/experiment/ogat
https://www.tomtit.se/upplev/experiment/Muskelmodellen
https://www.tomtit.se/upplev/experiment/torso-xx
https://www.tomtit.se/upplev/experiment/torso-xy

Kanslighet - Oppen

Synen Hitta ett experiment ddr du anvénder synen eller Synen ar ett av véra viktigaste sinnen och i det mesta vi gér tar vi
Plan 4 undersoker synen hjdlo av synen. Vissa har pd olika satt nedsatt syn. Vissa har
glasbgon som hjdlper dem att se battre. Ibland kan hjarnan
kompensera for en synnedsattning och ibland férstarks andra
sinnen. Hur ser vi d&” Ljuset kommer in i 6gat via pupillen. Sedan
bryts ljuset i hornhinnan, linsen och glaskroppen. Nar ljuset bryts
skapas en upp och nervand bild p& nathinnan i den bakre delen av
dgat. Elektriska signaler frén nathinnan skickas via synnerven till
hjarnans syncentrum i nackloben.

Syntavian, Synfelsglaségonen, Reaktionstestet, Réntgenbordet och
Mikroskopet ar alla experiment dar du kan utforska eller méste
anvanda din syn.

Balansen Hitta ett experiment ddr du anvander balansen Balansorganen, eller det vestibulara systemet, har till uppgift att
Plan 4 eller underscker balansen bevaka kroppens alla rérelser och lagesférandringar. Balansorganen
sitter i innerdrat. Dar finns den sé kallade hinnlabyrinten med
kroppens horsel- och balansorgan: snackan och béggdngarna.
Hjarnan samordnar informationen fré&n innerérat med information
frén horseln, synen, huden och frén kroppens muskler och leder.
Ibland kan hjarnan f& uppgifter som inte stdmmer dverens med
varandra. D& kanner vi yrsel och ostadighet.

| experimenten G& pd lina, Slackline, Balansvégen, Loparbanan och
Hojdhoppet behdver du anvanda balansen

Horseln Hitta ett experiment dar du anvander hérseln eller Hdorsel, ar ett av kroppens sinnen, vars uppgift ar att uppfatta ljud.
Plan 4 undersoker horseln Hjdrnan tolkar de nervsignaler som kommer genom hérselnerven.
D& blir vi medvetna om ljudet. Eftersom vi har tvé éron kan
skillnaden i ljudet frén de olika sidorna hjdlpa oss sé& att vi kan avgéra
frén viket hall judet kommer.

| experimentet Horseltestet kan du underséka din horsel
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1

Orat
Plan 4

Hitta ett experiment dar du ser minst ett 6ra

Orat bestdr av flera olika delar. | innerérat finns b&de horselsndckan
och balansorganet. Orats olika delar tar emot och bearbetar
information om ljud och kroppslage. Informationen skickas sedan
vidare till hdrselcentrum och balanscentrum i hjarnan.

Det finns flera éron i Cellskapt Orat, Muskelmodellen, Torso XX och
Torso XY ar ndgra exempel pd dar du kan hitta ett dra.

12

Val sjalv
Plan 2 eller Plan 4

Valj ditt favoritexperiment som handlar om sinnena

Har ar det bra att 1&ta eleverna beratta om sitt valda experiment.
Varfdr ar det ett favoritexperiment’? Hur goér man nar man
utforskar sitt favoritexperiment? Vad kan man Iara sig av sitt
favoritexperiment? ar ndgra frégor att stdlla
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