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16 FREDLIGA OCH Vald i qllo former ar det stérstol hgtet mot hc‘illboro A 74
TN |Utvecklingl Inga framsteg kan nds i en varld med vdid,
SAMHALLEN konflikter eller hot om véld. Fred och frinet ar enda I6sningen.
W Nar manniskor har maéjlighet att péverka och nédr de vet att

! lagen behandlar alla lika gor att det blir farre konflikter.
. — Fred borjar med dig och mig. Det borjar med ndgot sé& enkelt
som att vara snall. Den som ar snall mot andra bidrar till att
gora varlden till en fredligare plats.
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llustrationer: Silvy Strand

Gladhetsteorin

Vi pd Tom Tits och mdnga med oss ar dvertygade om att gladje kan férandra varlden. Vi kallar
det gladteorin. Nar du ler skickas signaler som sager “glad” till hjarnan — och du kanner dig
gladare. Gladje ar ocksé smittsamt. Ser du négon le mot dig ar det svért att inte le tillbaka. |
véra hjarnor finns “spegelneuroner” som bl.a. aktiveras nar vi tittar p& andra manniskor och dd
gor vi garna som andra gor. Vi gdspar nar andra gaspar och skrattar nar andra skrattar, vi
ar harmapor helt enkelt. Om ndgon ar snall mot dig vill du garna vara snall tillbaka. Ditt
uppdrag ar att under en vecka att géra andra glada genom ditt satt att vara. Foresld
att hela klassen deltar i uppdraget. Ser ni ndgon skillnad efter veckan™

Att vara snall ar oftast
gamsko latt:

Le mot alla du méter pd gatan.
Berom né&gon du inte k&nner.
Halsa p& ndgon som du inte brukar prata med.
Ge en komplimang, garna till ndgon du inte
kanner.

L&t nédgon annan ta forst av ndgot ni blir
bjudna pa.

Hall upp dorren for den som kommer efter.
Sag tackl Tack fér maten, tack for skjutsen etc.
Om n&gon ser osdker ut eller verkar vilse s&
fréga om den behover hjdlp.

Om du vill sc'jgo nc‘jgot snallt till en du inte kanner
men inte riktigt vagar, s& kan du bli en hemlig
kompis:

Rita en fin teckning eller skriv ett fint meddelande.
Skriv t.ex. ‘Jag ar glad att du finnsl” och Idgg det
I den personens fack i skolan eller skicka det som
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Informationen i Planetskdtaren utgdr frén FN:s 17 globala mdél for héllbar utveckling. Lés och I1&r dig mer pd www.globalamalen.se



