Denna produkt har finansierats av bist&ndsmyndigheten Sida. Ansvaret for innehdllet &r uteslutande producentens/férfattarens.

PLANETSKOTAREN

HAV OCHMARINA Det finns mycket fororeningar i haven. | Stilla havet
14 RESURSER har det bildats en hel kontinent som ar gjord av plast. |
Ostersjon finns ocks& massor av plast. Fiskarna blir farre och
farre och haven mdr ddligt. Vi manniskor mdste skarpa ossl!
Det ar dags att Iara sig hur vi kan bevara och anvanda haven
och de marina resurserna pd ett satt som gor att haven inte
blir samre. Det finns forskare som baérjat odla alger i haven,
som en &ker, fast i havet. Alger kan anvandas i mat, géras
batterier av, till biogas eller kanske till en nedbrytbar plast. Det
kan bli en fantastisk resurs.

Alger pd tallriken? Testa - det ar fina fisken!

Ndgra av de marina resurserna ar salt, fisk och alger. Om man lagger salt pd& farsk fisk s sker
osmos. Inne i fiskens celler finns vatten och salt. Utanfor finns det ocksd vatten och salt men
mycket mer salt an inne i cellerna. Vattnet tar sig d& ut ur cellerna for att utjomna salthalten.
Cellen stravar efter att det skall vara samma salthalt utanfor och inuti cellen. Resultatet blir en
fisk som blir rimmad eller gravad beroende pd hur mycket salt och socker man har i receptet.
Prova ocksd att dta alger! Torkad algsallad, sjograsnudlar och noriark hittar du i hyllan for asiatiska
varor i mataffdren. Det finns gott om recept for att laga mat av havets resurser.

Har ar négra av Tom Tits favoriter!

llustrationer: Silvy Strand

Rimmad lax Algggllgd
» 800 g miljomarkt, farsk laxsida i bit (med L&ggl pdise algsallad i blbt enligt
skinn) anvisning pé& forpackningen. L&t rinna av
- 1% dlsalt p& hushdlispapper och Idgg sedan i en
- % dl strosocker skél. Blanda med 1 msk sesamolja, Y- tsk
chiliflokes och 2 tsk japansk
Blanda salt och socker och gnid in laxens " soja.

bdda sidor med blandningen. Lagg laxen
med den skinnfria sidan neddt i en

form. Tack over laxen och I&t den ligga

i kyleni 2-3 dagar. Ta upp laxen och
skar den i tunna skivor med en vass

kniv.

Alg— och sesamsalt

« 1 noriark .

- 2 tsk flingsalt ) Ndsta

+ 2 msk rostade sesamfron fmr';':?
om

Rosta noriarket hastigt, négrq en vecka!

sekunder p& varje sida, i @ o
en torr och het stekpanna. ’
Blanda flingsalt och rostade , | SAMARBETE MED
sesamfron i en bunke. @ -
Smula ner noriarket i bunken b p %m q;tS

och blanda. Serveras pd

ugnsrostade gronsaker. @prrlment)

Informationen i Planetskdtaren utgdr frén FN:s 17 globala mdél for héllbar utveckling. Lés och I1&r dig mer pd www.globalamalen.se



