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KROPP OCH HALSA - EN PRESENTATION

Vad behover en manniska for att kunna leva? Kanske ar det s enkelt som mat, vatten och
tak Over huvudet. For att m& bra behdvs en fungerande kropp och en kansla av
valbefinnande. Tank och testa Kropp och halsa later eleverna fa diskutera och reflektera 6ver
sin egen héalsa. De kommer &ven att fA undersoka manniskans anatomi och reflektera éver
hur kroppen fungerar.

Genom anvandandet av uppdragskorten Tank & Testa — Kropp och hélsa ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

e anvanda kunskaper i biologi for att granska information, kommunicera och ta stallning
i fragor som ror halsa,

e genomfdra systematiska undersokningar i naturvetenskap, och

e anvénda biologins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och férklara
biologiska samband i manniskokroppen, naturen och samhéllet.
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FRAGESTALLNINGAR — KROPP OCH HALSA

Har nedan presenteras nagra oppna fragestallningar som man kan arbeta med innan, under
eller efter besoket.

e Vad tror du hander med ditt skelett om du ror pa dig regelbundet?

e Vad tror du hander med din hjarna om du sover for lite?

e Vad tror du hander med din hjarna om du hoppar 6ver frukosten?

e Hur bor man ata under en dag for att kroppen ska ma sa bra som majligt?

e Varfor, tror du, att det ar viktigt att man ror pa sig regelbundet?

e Hur tror du man paverkas av att ha manga syskon framfor att ha fa eller inga alls?

e Det hander mycket i kroppen nar du kommer in i puberteten, vilka ar skillnaden
mellan flickor och pojkar?

e Hur tror du kroppen och de sociala relationerna paverkas av alkohol, tobak och
droger?

e Ge exempel pa olika sjukdomar som kan drabba hjarnan och nervsystemet.
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STYRDOKUMENT=- KROPP OCH HALSA

Tank och Testa ar skapat med stéd av kursplanen i de naturorienterade dmnena biologi,
fysik och kemi som syftar till att eleverna ska ges férutsattningar att:

Utveckla kunskaper om naturvetenskapliga sammanhang och nyfikenhet pa och
intresse for att undersoka omvarlden

Stalla fragor om naturvetenskapliga foreteelser och sammanhang utifran egna
upplevelser och aktuella handelser

Soka svar pa fragor med hjalp av systematiska undersokningar

Anvanda och utveckla kunskaper och redskap for att formulera egna och granska
andras argument i sammanhang déar kunskaper i biologi, fysik och kemi har betydelse

Utveckla fértrogenhet med naturvetenskapens begrepp, modeller och teorier samt
forstaelse for hur de formas i samspel med erfarenheter fran undersokningar av
omvarlden samt att beskriva och férklara biologiska, fysikaliska och kemiska
samband i naturen och samhéllet

Utveckla perspektiv pa utvecklingen av naturvetenskapens varldsbild och ge inblick i
hur naturvetenskapen och kulturen émsesidigt paverkar varandra

Tank & Testa-korten med temat Kropp och halsa ar utformade med utgangspunkt i féljande
centrala innehall

Ak 4-6

Biologi

Kropp och halsa

Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av somn, kost, motion, sociala
relationer och beroendeframkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan
forebyggas och behandlas.

Manniskans organsystem. Organens namn, utseende, placering, funktion och
samverkan.

Manniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet,
jamstalldhet, relationer, karlek och ansvar.

Biologin och varldsbilden
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e Nagra historiska och nutida upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa naturen

ldrott och hdlsa
Halsa och livsstil

e Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild.

Naturvetenskapens metoder och arbetssatt

o Enkla systematiska undersokningar. Planering, utférande och utvardering
¢ Dokumentation av enkla understkningar med tabeller, bilder och enkla skriftliga
rapporter

Ak 7-9
Biologi
Kropp och halsa

¢ Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av sémn, kost, motion, sociala
relationer och beroendeframkallande medel. Vanligt forekommande sjukdomar och
hur de kan férebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

o Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan. Evolutionara jamforelser mellan ménniskan och andra organismer.

¢ Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet,
relationer, kérlek och ansvar. Metoder for att férebygga sexuellt dverforbara
sjukdomar och oonskade graviditeter pa individniva, pa global niva och i ett historiskt
perspektiv.

e Evolutionens mekanismer och uttryck, samt arftlighet och férhallandet mellan arv och
miljo. Genteknikens mojligheter och risker och etiska fragor som tekniken vacker.

Biologin och véarldsbilden

e Historiska och nutida upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for
samhallet, manniskors levnadsvillkor samt synen pa naturen och naturvetenskapen.
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e Naturvetenskapliga teorier om livets uppkomst. Livets utveckling och mangfald
utifran evolutionsteorin.
ldrott och halsa

Hdalsa och livsstil
Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost och halsa och sambandet mellan

beroendeframkallande medel och ohélsa.

Naturvetenskapens metoder och arbetssatt

e Faltstudier och experiment. Formulering av enkla fragestallningar, planering,
utférande och utvéardering.

¢ Dokumentation av enkla understkningar med tabeller, bilder och enkla skriftliga
rapporter
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UPPDRAGSKORT

Har presenteras de uppdragskort som finns med fragestallning samt en kort lararforklaring
till. Alla experiment finns pa plan 4, utom varmekameran som finns pa plan 1.

1. Varmekameran

Hur kan man undersdka blodcirkulationen med hjdlp av en vdrmekamera?
Ar det kladerna som varmer oss eller vi som varmer kladerna?

Var pa kroppen ar du varmast? Med kanseln ar det réatt latt att avgdra om nagon del ar
varmare eller kallare om skillnaden ar mer an nagra grader. Varmekameran registrerar olika
temperaturer pa avstand och med en noggrannhet pa 1/10 grad! P& skarmen finns en farglist
som visar vilken farg som motsvarar en viss temperatur. Delar som sticker ut, t.ex. ndsan, ar
kallare medan dgonvinklarna med sin tunnare hud ar varmare.

Det varmekameran mater ar infrardd stralning. Det manskliga 6gat kan inte se denna
stralning, utan varmekameran hjalper till att 6versatta informationen till olika farger. Denna
svenska uppfinning har fatt manga anvandningsomraden. Brandman kan anvanda den for att
hitta ménniskor eller dolda brénder i tat rok. | byggbranschen anvands varmekameror for att
hitta stallen i hus med dalig isolering och de anvands pa flygplatser for att detektera
manniskor med feber. Den &r ocksa ovarderlig for att 6verleva zombieapokalypsen. Levande
kroppar ar varma, doda kroppar ar kalla.

2. Dussinmanniskan

Gor testet Dussinmanniskan.

Hur unik ar du?

Vad menas ndr man sdager att alla mdnniskor ar unika?
Har ditt arv betydelse for dig?

| experimentet har tolv egenskaper valts ut som hor till arvet och inte paverkas av miljon
sarskilt mycket. Man jamfor sina egna egenskaper som dgonfarg, orsnibb, smak etc. med
vad tidigare besdkare redan matat in i dataprogrammet. Det finns 30 olika kombinationer av
dessa egenskaper. Det innebar att det finns totalt 60 000 unika kombinationer. Men hur
mycket identifierar du dig med dessa egenskaper?

Uppdaterad 16/17 8



3. Muskler

Var tror du musklerna som hjélper oss att std uppratt och halla balansen sitter i
kroppen?

Varfor tror du olika skelettmuskler i kroppen maste arbeta mot varandra? (t ex biceps
och triceps)

Forklaring:

De stora bal och ryggmusklerna hjalper till att halla kroppen uppréatt men aven muskulaturen i
fotterna och vristerna ar en del av balansen.

Skillnader i muskelmassan kan férekomma beroende pa hur tréanad/otranad man ar.
Musklerna maste arbeta mot varandra eftersom en sammandragen muskel inte kan stracka
ut sig sjalv.

4. Hjarnan och nervsystemet

Vilka delar bestar hjarnan av?
Hur &r det centrala nervsystemet skyddat i kroppen?

En méanniska kan vara intelligent pa manga olika séatt. Hur skulle du beskriva vad som
menas med att vara intelligent?

Forklaring:

Hjarnan kan delas in i tre delar; storhjarnan, lillhjarnan och hjarnstammen. Storhjarnan bestar
av tva hjarnhalvor som ar forbundna med varandra genom hjarnbalken. De tva halvorna har i
princip samma funktioner men behandlar information olika. Hjarnans yttre skikt kallas
hjarnbarken eller kortex, ar 3-5 millimeter tjockt och bestar till stérsta delen av nervceller och
kopplingar mellan nervtradarnas andférgreningar. Har kontrolleras vara sinnen, rorelser och
hogre funktioner som sprak, minne och kanslor. Hjarnbarken omtalas ofta som "gra
substans”, men ar i sjalva verket snarare rosa. Hos alla hdgre daggdjur ar hjarnbarken
kraftigt veckad for att 6ka den totala ytan. Innanfor hjarnbarken ligger den "vita substansen”
som innehaller buntar av nervtradar som skoéter kommunikationen mellan hjarnbarkens
nervceller. De formar nervbanor som kan skicka information mellan olika omraden i det
centrala nervsystemet

Det ar mycket som ska rymmas under skallbenet. Inget onddigt utrymme finns. Vid ett kraftigt
slag mot hjarnan vrids eller slangs hjarnvavnaden mot skallbenet sa att blodkarl eller
nervtradar slits av. De delar av hjarnan som svullnar innanfor den harda skallen stanger av
den nédvandiga blodférsorjningen. Vid en blédning pa mer &n 5 procent av skallens volym ar
laget kritiskt och vid 10 procent far patienten kallbrand i hjarnan. Patienten &r hjarndod.

Den delade storhjarnan ser ut som en valnét. | princip fungerar den sd att vanster hjarnhalva
styr hoger sida av kroppen och tvart om. P& senare tid har man kunnat studera varje
hjarnhalva var for sig och pa sa satt fa 6kad kunskap om vad som skiljer de olika halvorna at.
Vanster hjarnhalva har en tendens att ta kommandot. Dar kontrolleras tal, sprak och lasning.
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Vanster hjarnhalva kontrollerar ocksa skrivning med héger hand beroende pa att
nervbanorna korsas. Blodpropp i vanster hjarnhalva ger darfor problem med rorelser i hbger
kroppshalva samt med talet. Hoger hjarnhalva anvands mer for rumsliga funktioner och for
att kanna igen ansikten.

Det ar mycket som ska rymmas under skallbenet. Inget onddigt utrymme finns. Vid ett kraftigt
slag mot hjarnan vrids eller slangs hjarnvavnaden mot skallbenet sa att blodkéarl eller
nervtradar slits av. De delar av hjarnan som svullnar innanfér den harda skallen stanger av
den nédvandiga blodférsorjningen. Vid en blodning pa mer an 5 procent av skallens volym ar
laget kritiskt och vid 10 procent far patienten kallbrand i hjarnan. Patienten &r hjarndod.

Den delade storhjarnan ser ut som en valnét. | princip fungerar den sa att vanster hjarnhalva
styr hoger sida av kroppen och tvart om. P& senare tid har man kunnat studera varje
hjarnhalva var for sig och pa sa satt fa 6kad kunskap om vad som skiljer de olika halvorna at.
Vanster hjarnhalva har en tendens att ta kommandot. Dar kontrolleras tal, sprak och lasning.
Vanster hjarnhalva kontrollerar ocksd skrivning med hdger hand beroende pa att
nervbanorna korsas. Blodpropp i vanster hjarnhalva ger darfér problem med rérelser i hdger
kroppshalva samt med talet. Hoger hjarnhalva anvands mer fér rumsliga funktioner och for
att kdnna igen ansikten.

S. G& pd lina

Var sitter balanssinnet?
Vilka delar av kroppen behdvs fér att hdlla balansen?

Balanssinne, organsystem hos djur och manniska for kontroll av kroppens lage och rorelser i
forhallande till omgivningen. Funktionen i systemet bygger pa information fran:

1) synen (visuell information);

2) sinnesorgan som registrerar tryck och strackning: led- och muskelsinnet (djupsensibilitet)
samt delar av hudsinnet; samt

3) sjalva balansorganet i innerorat.

Fran dessa tre hall gar impulser kontinuerligt in i hjarnstammen. Harifran gar informationen
vidare till samordningscentra i bl.a. lillhjarnan, varifran lamplig muskelaktivitet utloses sa att
balansen bibehalls. Information fran balansorganet och fran led- och muskelsinnet benamns
tillsammans proprioception.

B. Hjarta och blodomlopp

Titta pa modellen av hjartat. Forsok hitta de olika delarna. Anvand stetoskopet for att
lyssna pa ditt hjarta. Hur kan du paverka hjartfrekvensen?

Forklaring:
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Hijartat ar en fantastisk pump, den kan &@ndra sin hastighet efter behov. Den vénstra halvans
muskulatur ar tjockare an den hogra. Det beror pa att den vanstra delen pumpar blod som
nar ut i hela kroppen — stora kretsloppet. Det ar tungt arbete som kraver mycket muskelkraft.
Den hogra halvan pumpar sitt blod till lungorna, dér det tar upp syre och gor sig av med en
del oonskade gaser, framforallt koldioxid — lilla kretsloppet. Bada sidorna pumpar ut lika
mycket blod, det ar bara avstandet och trycket som skiljer. Under en dag pumpar hjartat hos
en vuxen person 10 000 liter blod, det ar vad som ryms i en tankbil. En vuxen méanniska har
4-6 liter blod i kroppen. De flesta har nog lart sig att hjartat drar ihop sig vid varje hjartslag
och hela tiden utfoér kramande roérelser. Forskning visar att det inte stammer. Hjartats yttre
form ar densamma hela tiden. Det &r bara insidan som ror sig.

| blodet finns réda blodkroppar som har till uppgift att transportera syre till cellerna och
koldioxid fran cellerna. Om man roker andas man in kolmonoxid som fastnar pa de réda
blodkropparna. Da minskar syrehalten i blodet och hjartat maste jobba hardare for att
transportera ut tillréackligt med syre.

/. Reservdelsmanniskan

Hur mycket av en mdnniska kan man byta ut och fortfarande raknas som manniska?

Pa modellen visas nagra exempel pa proteser som kan opereras in utan att andra manniskor
skulle kunna se skillnaden. Vi visar dga, tander, konstgjord axel-, armbags-, kna-, fot- och
hoftled. Y-modellen mitt pA magen ar ett konstgjort blodkéarl. Pinnen motsvarande vanster
dverarm sticks in i benmargen och kan pa sa satt halla ihop en bruten 6verarm. Det samma
géller skruven pa platsen for hoger larben. Pacemakern &ar en svensk uppfinning och
fungerar genom att elektroder opereras in for att styra rytmen pa hjartslagen. Den forsta
pacemakern var stor som en ishockeypuck och nufortiden ar den inte stérre &n en
tandsticksask.

8. Matspjdlkningen

Folj matspjalkningen. Vilka organ paverkar matspjalkningen och varfor?
Forklaring:

Nar alla organ &r utplockade ur modellen ser man hur trangt de ar placerade. Varje organ ar i
sin tur organiserat pa ett utrymmessnalt satt. | avslappnat lage kan tarmarna exempelvis bli
6-8 meter langa. Om alla lungblasor skulle plattas ut skulle de tacka en hel tennisplan.
Levern, var storsta kortel, vager ca 1,5 kg och ligger tatt under mellangéardet. | modellerna
kan man se att hjartat faktiskt ar placerat i mitten men med sin spets lite till vanster. Alla
bukorgan &r tackta av bukhinnan, som bland annat forsorjer tarmarna med blodkarl, lymfkéarl
och nerver.

Det &r inte bara vad man ater som avgor hur man mar. Aven hur ofta man ater spelar roll.
Alla som véaxer behover ata tre regelbundna mal mat om dagen och tva mellanmal, for att fa i
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sig tillrackligt med naring. Kroppen har lattare att ta hand om mat som intas sa har utspritt,
an om man bara ater en eller tvd ganger om dagen. Kroppen mar ocksa bast av att ata pa
samma tider varje dag. Da haller man bade blodsockret och huméret p& en jamn niva. Nar
hjarnan far energi i jamn takt ar det ocksa lattare att koncentrera sig och prestera battre. Det
blir ocksa lattare att std emot frestelsen att kopa lask och godis.

9. Ryggraden

Ibland hérs larm om gamnacke i massmedier. Vilka kotor belastas extra om man sitter
framatbojd?

Jamfér mellan att sitta och titta ned p& en mobil och sitta och Isa en bok som ligger p
bénken. Ar det nagon skillnad?

Forklaring:

Ryggradens framsta uppgift ar att skydda ryggmargen med nerverna som kopplar ihop
hjarnan med resten av kroppen. Ryggraden maste aven vara faste for alla de muskler som
far kroppen att balansera i uppratt stéllning.

Ryggraden bestar av manga kotor staplade pa varandra med en broskskiva (disk) mellan
varje kota som gor att ryggraden &r rorlig. Slitage pa ryggraden kan jamféras med
dammsugarslangen. Det ar 6vergangen mellan den fasta och den rorliga delen som brukar
ga sonder. Undvik darfor att falla ryggen framat nar du lyfter. Havstangseffekten
mangdubblar belastningen pa de nedre landkotorna.

Hos manniskan bestar ryggraden av 32-33 kotor. De ar uppdelade i olika typer:

» De Oversta 7 ar halskotor. De ar ganska sma. Gamnacke brukar man kalla det nar hakan
aker fram sa att kotorna i nacken trycks ihop och axlarna aker upp och lite framat.
Belastningen blir hog pa de 6vre kotorna.

* Nasta 12 ar brostkotor. P& bréstkotorna ar revbenen fasta.
» Nasta 5 ar landkotor. De ar stora och kraftiga och tal stor belastning.

* Nasta 5 ar korskotor. Korskotorna vaxer ihop nar man blir aldre, och hos vuxna ar de
sammanvaxta till ett korsben.

» Nasta 3 eller 4 ar svanskotor. Svanskotorna vaxer ihop till ett svansben.
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10. Fortplantning och fosterutveckling

Plan 4
Vad dr utvecklat tidigt pd ett foster? Vad utvecklas sent? Ndr tycker du att livet borjar?
Forklaring:

Pa bordet kan man se fosterutvecklingen frdn en manad fram till forlossningen och
efterbordsskedet. Efterbordsskedet ar da moderkakan lossnar, och trycks ut, eftersom den
inte behovs langre. P& moderkakan ser blodkarlen ut som ett trad, det brukar ibland kallas
"livets trad”.

Modellerna pa bordet visar embryot/fostret i livmodern och &r i naturlig storlek inom
normalvarianten. Livmoderns viktigaste uppgift ar att fungera som tillvaxtplats for fostret. Fostret
behover fa bade naringsamnen och syre, och skyddas sa att det inte skadas under utvecklingen.

Na&r vi ar embryon har vi svans och liknar embryon av andra djur, till exempel gris och hons.
Svansen tillbakabildas och blir den del av ryggraden som kallas svanskotan. Ett embryo
kallas for foster nar alla organ finns pa plats, men inte ar fardigutvecklade, det sker vid
sjunde veckan efter befruktning. Man kan se huvud, dgon, armar, hander, fingrar, ben, fotter,
tar m.m. pa ett 9-veckors foster.

Nar man ar gravid kan man kanna fostrets rorelser efter 16-18 veckors graviditet. Det kdnns
nastan som nar en liten fisk spritter till. Vid 20 veckor vager fostret ungefar ett halvt kilo och
vid 26 veckor ett kilo. Efter totalt 38 veckor ar fostret fardigutvecklat. Da &r det cirka 50
centimeter langt och vager ungefar 3,5 kilo.

11. Lungvolymmataren

Mat din lungvolym. Jamfér med din grupp.
Vad tror du paverkar resultatet?
Forklaring:

Hos en vuxen rymmer lungorna 5-6 liter luft. Nar man andas ut maximalt ar det fortfarande 1
-1,5 liter luft kvar i lungorna. Ungefar 150 ml luft blir stdende i luftvagarna vid varje andetag.
Det kallas "dead space”. | ett normalt andetag ryms det ungefar 500 ml luft. En vuxen i andas
i vila 12-16 andetag i minuten, femaringar ca 20 och nyfédda ca 40.

Langd, alder, och koén paverkar hur mycket luft som far plats i lungorna.
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12. Recept p& en manniska

Plan 4
Vilka dmnen ingdr i en ménniskokropp?
Vad bestar "jaget”/sjdlen av?

Forklaring:

70 kg manniska bestar ungefar av:

53 L Vatten,

13 kg kol,

1,8 kg kvave,

1,2 kg kalcium,

0,7 kg fosfor,

0,14 kg kalium,

195 g koksalt (klor och natrium),

35 g magnesium,

2 g zink,

4 g jarn,

0,1 g kopparr,

0,03 g jod,

0,02 g mangan,

0,01 g selen,

0,005 g molybden,

0,006 g krom och

0,003g kobolt.

Hela manniskan bestar av grundamnen, men vad bestar da "jaget”/sjalen av...?
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