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VARA SINNEN — EN KORT IDEHISTORISK
PRESENTATION

Sinnesintrycken ar oumbarliga for alla manniskors utveckling och vélbefinnande. De ger
information om omvarlden och kan varna for fara. Sinnesintrycken far vi fran syn, horsel, lukt,
smak och kansel. Vara fem sinnen fastslogs redan pa 300-talet f.kr av Aristoteles. Sedan
dess har fler sinnen tillkommit, eller snarare har den moderna vetenskapen definierat fler
sinnen, manniskan ar ju trots allt likadan.

Sinnesceller (receptorceller, receptorer) eller fria nervandar i sinnesorganen ar
specialiserade for att i forsta hand reagera pa en viss typ av kemisk eller fysikalisk retning.
Retningen ger upphov till nervimpulser, som via sinnesnerver leds till nervsystemet och
tolkas i olika delar av hjarnan.

ORD OCH BEGREPP

Tank & Testa med temat Vara sinnen behandlar foljande naturvetenskapliga ord och
begrepp;

syn, horsel, balans, lukt, smak, kansel, 6ga, regnbagshinna/iris, pupill, lins, fargseende svart-
vitt-seende, fargblindhet, starr, dversynt, alderssynt, narsynt, orat, balansorgan, baggangar,
nasan, sinnesceller, tunga, papiller, smaklokar, huden, kanselkroppar, muskelsinnet,
synvillor, resonans, stora hjarnan, lilla hjarnan
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FRAGESTALLNINGAR — VARA SINNEN

Har nedan presenteras nagra 6ppna fragestalliningar som man kan arbeta med innan, under
eller efter besoket.

e Hur tror du det skulle vara om du inte hade nagon
o Syn
o Horsel
o Smak
o Kénsel
o Lukt
e Hur later ett ljud som gor dig radd?
e Hur later ett ljud som gor dig glad?
e Hur luktar du?
e Hur langt bort kan man sta for att kanna lukten av nagon som pruttat?
e Har ett harstra kansel?
e Har djur andra sinnen &n manniskor?
e Vad hander i munnen nar du tanker pa sura saker som t ex citroner, sura godisar,

e Kom pa nagra uppfinningar som har hjalpt manniskor forstarka vara sinnen
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EXPERIMENT

Har kommer kopieringunderlag till experiment att gora i klassrummet eller som laxa.

Varifrédn kommer ljudet?

Material:
Flera medhjalpare med 2 blyertspennor var.

Gor sa har:

» Prova om du kan hora varifran ljudet kommer.

» Stéll dig mitt i rummet och blunda

» Kamraterna stéller sig runt om i en ring. Alla har 2 pennor var
» Nagon i ringen slar sina pennor mot varandra.

» Det galler nu for den som star mitt i ringen att peka varifran ljudet kommer. Fran vilket hall
ar det lattast att avgora ljudriktningen? Prova olika avstand.

» Gor samma sak men hall for ena 6rat. Blir det nagon skillnad.

Prova vidare:

En person blundar och ska forsoka peka ut varifran det hors ljud nar kamraterna ror sig sa
tyst som mgjligt i rummet.

Forklaring:

Var formaga att kunna avgora noga varifran ett ljud kommer &r beroende av att vi har tva
oron. Nar liudet kommer fran sidan traffar ljudvagorna det ena Orat aningen fortare an det
andra. Den lilla skillnaden i tid racker for att vi ska kunna avgora riktningen. Svarare ar det
om ljudet kommer uppifran eller bakifran.
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Smaka pd

Material:
Ogonbindel
Apple, Paron, Morot, Potatis
Tallrik

Sked

Vitlokspress eller gaffel
Glas med vatten

Halstabletter

Utforande:
Mosa eller pressa de olika smakbitarna och lagg i sma hogar pa en tallrik.

Mata en kamrat som har forbundna 6gon och haller fér nasan. Kan hon urskilja smakerna
utan kénna lukten? Det ar bra att skdlja munnen mellan varje ny smak.

Prova ocksa nar kamraten far bade lukta och smaka. Ar det nagon skillnad?

Prova att beddva smaklokarna med en halstablett och provsmaka igen.
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Smak-kontraster
Material:
Citron
Sockerbitar
Gor s har:
Prova att surt kan kdnnas annu surare och sétt sotare.

Smaka pa nagra droppar fran en citron, surt va?
Skélj ordentligt med vatten
Lat en sockerbit smalta i munnen.

Smaka en gang till pa nagra droppar citronsaft direkt efter att du atit upp sockerbiten. Hur
kénns det sura nu?

Forklaring:

Nar man blandar smaker uppstar en kontrastverkan. Nar man smakar pa den sura citronen
efter socker sa upplevs citronen som surare. Musklerna reagerar genom att dra ihop sig av
den sura smaken.
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STYRDOKUMENT

Lgr 11 — Kursplanen i Naturorienterande amnen:

Tank och Testa ar skapat med stéd av kursplanen i de naturorienterade d&mnena biologi,
fysik och kemi som syftar till att eleverna ska ges forutsattningar att:

> Utveckla kunskaper om naturvetenskapliga sammanhang och nyfikenhet pa och
intresse for att undersoka omvarlden

> Stalla frdgor om naturvetenskapliga foreteelser och sammanhang utifran egna
upplevelser och aktuella handelser

> Soka svar pa fragor med hjalp av systematiska undersokningar

» Anvanda och utveckla kunskaper och redskap for att formulera egna och granska
andras argument i sammanhang dar kunskaper i biologi, fysik och kemi har betydelse

» Utveckla fértrogenhet med naturvetenskapens begrepp, modeller och teorier samt
forstaelse for hur de formas i samspel med erfarenheter fran undersékningar av
omvarlden samt att beskriva och férklara biologiska, fysikaliska och kemiska
samband i naturen och samhéllet

> Utveckla perspektiv pa utvecklingen av naturvetenskapens varldsbild och ge inblick i
hur naturvetenskapen och kulturen 6émsesidigt paverkar varandra

Centralt innehdll

Tank & Testa-korten med temat Vara sinnen ar utformade med utgangspunkt i foljande
centrala innehall

Ak 1-3

NO
Kropp och halsa

¢ Manniskans kroppsdelar, deras namn och funktion
¢ Manniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak, doft med hjalp av olika
sinnen

Metoder och arbetssatt

e Enkla naturvetenskapliga undersokningar
e Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar med text, bild och andra
uttrycksformer

% Uppdaterad 16/17 8



om Clits
Q‘preriment)

Ak 4-6
Biologi
Kropp och halsa

¢ Manniskans organsystem. Organens namn, utseende, placering, funktion och
samverkan

Biologin och varldsbilden

e Nagra historiska och nutida upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa naturen

Fysik
Fysiken i vardagslivet

e Hur ljud uppstar, breder ut sig och uppfattas av orat
e Ljusets utbredning fran vanliga ljuskallor och hur detta kan forklara ljusomradens och
skuggors form och storlek samt hur ljus uppfattas av 6gat.

Fysiken och varldsbilden
¢ Nagra historiska och nutida upptéckter inom fysikomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa vérlden
Naturvetenskapens metoder och arbetssatt
¢ Enkla systematiska undersokningar. Planering, utférande och utvardering

e Dokumentation av enkla undersokningar med tabeller, bilder och enkla skriftliga
rapporter
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UPPDRAGSKORT

Har presenteras de uppdragskort som finns med bild och fragestallning samt en kort
lararforklaring till.

1. VARMEKAMERAN

Plan 1

Kanns nagon del av din kropp varm eller kall? Vilken temperatur har den
kroppsdelen?

Med kanseln kan man jamféra om nagot ar varmare eller kallare. Varmekameran registrerar
olika temperatur pa avstand och med en noggrannhet pa 1/10 grad. Man kan se sin egna
blodcirkulation avbildas pa skarmen. Det finns en farglist pa skarmen som visar vilken
temperatur en viss farg motsvarar. Vitt &r varmast och svart ar kallast, glaségon, som
exempel, far oftast svart farg pa skarmen. Utskjutande delar pa kroppen, till exempel néasan,
ar kallare an 6gonvinklarna med sin tunnare hud ar varmare.

2. SITTA SOM PA NALAR

Plan 2
Prova att sitta pa stolarna! Vilken ar minst laskig?

Pa den ena stolen sitter spikarna mycket tatare. Alltsa tar varje spik bara upp en liten del av
kroppens tyngd. D& gor det inte sarskilt ont. Betydligt varre, eller snarare omojligt skulle det
vara att sitta pa en enda spik. Trycket 6kar om ytan som ska halla emot minskar. Jamfér med
att bli trampad av en gummistével eller en stilettklack.

3. KLAM OCH LUKTA

Plan 2
Vilken lukt ar lattast for dig att kannaigen? Vilken ar svarast?

Dofter ur det forflutna kan vacka nostalgiska minnen till liv. En doft av tang for tanken till
havet. Den fysiologiska forklaringen ar att luktcellerna stracker sig in i det omrade av hjarnan
som kalls for det limbiska systemet, sate for kanslor och minnen.
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Nar flaskorna vid experimentet trycks ihop kommer molekyler fran de amnen som finns i
flaskan att folja med luften ut. Nagra kommer i kontakt med luktsinnesceller som skickar
signaler till hjarnans luktcentrum. Efter ett tag tréttnar doftsinnescellerna och da kan man inte
langre kanna just den lukten. Kvinnor i fertil alder ar battre &n méan pa att trana upp sitt
luktsinne visar forskning. Tranade nasor kan skilja pa 10 000 olika dofter. Att namnge dem &r
nagot helt annat. Hundar kan behalla samma luktupplevelse mycket langre an manniskor.

4. MORKA RUMMET

Plan 2
Hur kanns ledstdngen? Vad kan det vara for olika material?

Ledstangen som leder in i morkret andrar bade form, struktur och héjd. Eftersom ledstangen
ar det enda man har att forlita sig pa i det totala morkret kan det kdnnas ganska obehagligt
och spannande nar ledstangen standigt forandras. Den bestar av material som: tyg, rep,
plast, trd, sammet, gummirdr, plastror, jarnkedja och ett ludet tyg.

5. KYCKLINGNATET

Plan 3

Satt ihop handerna med néatet mellan handflatorna och rér dem fram och tillbaka? Hur
kanns det?

Har uppstar ofta en kansla av att man har tval mellan handerna, det kanns halkigt. Detta &ar
en typ av k&nselillusion. Man tror att kdnslan uppkommer av kontrasten mellan hénsnétets
strava yta och handernas lena insida.

B. ROSTFORVRANGAREN

Plan 4
Tala i mikrofonen och andra din rést. Hur upplever du de olika ljuden?

Rosten ar personlig och ett normalt rostomfang ligger mellan 300 och 3 400 hertz. Nar barn
och kvinnor skriker for full hals (alarmniva) kan frekvensen bli upp till 12 000 hertz. |
rostforvrangaren kan man &ndra sin rést till andra frekvenser.
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/. FARGTESTET

Plan 4
Testa om du ar fargblind. Kan du se siffrorna pa alla tavlior? Prova ett 6gai taget.

Ungeféar var 12:e man i Sverige har nedsatt fargseende. Vid fargtestet kan den egna
formagan testas.

Tavlorna ar uppbyggda av hundratals sma prickar med olika fargnyanser. Om synen ar
"normal” kan siffror urskiljas i de olika tavlorna. Om man férst haller handen for det ena 6gat,
sedan det andra, och kan se siffrorna i alla tavlor finns det yrken som ar speciellt lAmpade for
denna person. Det ar t.ex. yrken som trafikledare eller lots eftersom de kraver perfekt
fargseende.

Det ar mycket séallsynt att en fargblind person inte kan se nagra farger alls. Betydligt
vanligare ar svarighet att skilja pa roétt, gront och brunt. Fargblindheten orsakas vanligtvis av
brist pa antingen roda eller grona tappar. Den ar kopplad till gener i X-kromosomen.
Egenskapen ar recessiv (anlag som framtrader endast om det finns i dubbel uppsattning)
och eftersom kvinnor har tva X-kromosomer finns bristen séllan hos dem. Kvinnor kan dock
vara barare av anlaget och fora det vidare till sina barn.

8. FELSTYRDA CYKELN

Plan 4

Prova den felstyrda cykeln och svang at bada hall. Testa med korsade armar, blir det
nagon skillnad?

"Har man en gang lart sig cykla....” Uttrycket ar valbekant for de flesta. En automatiserad
rérelse genomfor vi utan ndmnvard eftertanke. Rorelsen &r inlard och befasts i sarskilda
nervbanor i nervsystemet. Den har cykeln gor att det du tidigare lart dig blir en svarighet.
Styrstangen innehaller ett ombyggt kugghjul som gor att cykelns dack svanger i motsatt
riktning an dit du styr. Det kan bli lattare om du korsar armarna eftersom vanster hand da styr
at vanster och tvartom.
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9. PTC TESTET

Plan 4, del av dussinmanniskan
Ta en smaklapp ifran dussinmaéniskan. Stoppa den i munnen. Kanner du ndgon smak?

PTC, fenyltiokarbamid, &r en organisk forening som innehaller svavel. Denna forening finns
bland annat i brysselkal, broccoli, wasabi och senap. Beroende pa vilken variant av genen
for smakreceptorn TAS2R man fods med - den kansliga varianten (PAV) eller den mindre
kansliga varianten (AVI) upplever man PTC som besk eller inte besk. Det finns olika
kombination, eftersom man arver en variant fran varje foralder, den som upplever stark
beska, lite beska efter en kort stund eller inget alls. 60-70% upplever nagon form av beska.
Detta kan forklara varfor en del gillar gronsaker, som olika sorts kal, medan andra tycker det
smakar alldeles for beskt.

10. GA PA LINA

Plan 4

Ga palinan. Vilka sinnen och kroppsdelar anvander du for att halla balansen?

Balanssinne, organsystem hos djur och manniska for kontroll av kroppens lage och rorelser i

forhallande till omgivningen. Funktionen i systemet bygger pa information fran:
1) synen (visuell information);

2) sinnesorgan som registrerar tryck och strackning: led- och muskelsinnet (djupsensibilitet)
samt delar av hudsinnet; samt

3) sjalva balansorganet i innerorat.

Fran dessa tre hall gar impulser kontinuerligt in i hjarnstammen. Harifran gar informationen
vidare till samordningscentra i bl.a. lillhjarnan, varifran lamplig muskelaktivitet utloses sa att
balansen bibehalls. Information fran balansorganet och fran led- och muskelsinnet benamns
tilsammans proprioception. Kalla: Nationalencyklopedin, balanssinne
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/balanssinne (hamtad 2015-08-05)
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11. MIKROMETERKANSELN

Plan 4

Blunda, anvand spaken och kann med fingret om det gar att flytta den runda
metallskivan sa att kanten inte langre kanns. Mataren visar hojdskillnaden i 100-dels
mm.

Mataren visar hojdskillnaden mellan ytorna i 100-dels millimeter (ett helt varv ar 1 mm).
Experimentet vill visa att det ibland ar lattare att kédnna en skillnad &n att se den. Det utnyttjar
vi exempelvis nar vi vill avgora grovleken pa olika sorters sandpapper eller tyger.

12. HORSELTESTET

Plan 4
Satt pa dig lurarna och testa hur bra horsel du har.
Forklaring:

Horselférmagan kan testas med audiometern. Det som méts &r kansligheten for toner av
olika frekvenser. Den svagaste tonen (mats i decibel dB) som kan horas inom respektive
frekvens (Hz) kallas for horseltréskeln. Ett audiogram ar en kurva som visar troskelvarden i
olika frekvensomraden. Vi hor bast i frekvensomraden mellan 1000 och 4000 Hz, normalt &r
horseltroskeln har 0 dB. | utstallningsmiljo ar det rimligare att héra vid 20— 30 dB. Infraljud ar
ljud som har lagre frekvens &n 20 Hz, ultraljud 6ver 20 000 Hz.
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