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ORD OCH BEGREPP-IDEHISTORIK

Ord och begrepp

Tank & Testa med temat Kraft & Rorelse behandlar féljande naturvetenskapliga ord och
begrepp;

accelerera, balans, bagformig, fart, friktion, hastighet, havstang, jamvikt, kraft, kraftkalla,
rorelse (likformig/olikformig), lutande plan, lagesenergi, massa, pendel, retardera, rotera,
rorelseenergi, stbdyta, talja och block, tréghet, tyngd, tyngdkraft, tyngdpunkt, valv

En kort idéhistorisk presentation

Mekanik ar fysik som handlar om rérelser och krafter. Mekaniken innehaller flera av de
grundlaggande fysikaliska lagarna.

Rorelselagarna beskriver kraft och rérelse med hjalp av begrepp som massa, stréacka och tid.
Newtons rorelselagar publicerades 1687. De hade tidigare formulerats av Galileo Galilei och
René Descartes men fick sin slutliga utformning av Newton, och utgjorde grunden for den
klassiska fysiken fram till 1900-talet.

Newton sags ha beréattat om hur han horde ett apple dunsa i marken medan han satt i
tankar. Dunsen ledde in hans tankar pa fragor om gravitationen. Varfor rusar applet rakt mot
jorden, medan manen “faller” i vad som verkar vara en evig cirkelbana runt jorden? Applet
och manen lyder val under samma tyngdlag? Hur ska den tyngdlagen vara beskaffad for att
kunna beskriva tva sa olika rorelser? Detta ska ha varit starten pa det arbete som ledde till
hans verk Philosophiee Naturalis Principia Mathematica ofta forkortat till enbart Principia.
Boken innehaller rérelselagarna som aven forklarar gravitationen.

Under bérjan av 1900-talet formulerades nya mekaniska lagar baserat pa objektens storlek
och hastighet, som skilde sig fran den newtonska mekaniken. Detta ledde till att mekaniken
delades upp pa flera omraden.

For objekt som ror sig mycket snabbt, néra ljusets hastighet, formulerade Albert Einstein
relativitetsteorin. For mycket sma objekt vaxte kvantmekaniken fram.

Den klassiska mekaniken anvénds fortfarande inom sitt giltighetsomrade, for objekt som ar
tillrackligt stora och tillrackligt langsamma.
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FRAGESTALLNINGAR — KRAFT & RORELSE

Har nedan presenteras nagra éppna fragestalliningar som man kan arbeta med innan, under

eller eft

e Up
0;’\"“.*\§
N

er besoket.

Vilka hjalpmedel anvander du i vardagen for att gora dig starkare?
Hur kanns det i kroppen nar man aker karuseller?

Hur fort tro du kan nagonting aka?

Hur kan man gora for att skidor ska glida latt?

Hur tror du att det kommer sig att saker faller ned mot golvet eller marken n&r man
tappar dem?

Varfor maste man ha sakerhetsbalte pa sig nar man aker bil?
Hur skulle en riktigt laskig berg- och dalbana se ut?
Vilket ar det snabbaste respektive det langsammaste djuret?

Om man haller gaspedalen pa en bil nedtryckt lika mycket hela tiden kommer bilen da
att ha samma hastighet hela tiden?

Var har du din tyngdpunkt nar du star upp?
Hur ska man sta for att det ska vara sa svart som majligt att bli omkullputtad?
Ar det bra eller daligt med friktion?

Hur anvander du kraft och rorelse i olika idrotter?
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EXPERIMENT

Har kommer ett kopierings underlag till experiment att gora i klassrummet som handlar om
mekanik.

Kossan

Idén med uppgiften &r att eleverna ska trana pa att forandra rorelsen genom att flytta
vridningspunkten.

Utrustning: Kartong/Papp, Saxar och Pasnitar
Gor garna en modell och visa eleverna hur kossan ror sig. Se till att de inte kan se baksidan!

Har ar I6sningen:

Uppdaterad 16/17 )
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Kossan

Klipp ut mallen och rita av eller klistra upp pa kartong. Fast kossans ben vid kossan och aven
den langre kartongbiten med pasnitar. Nar du drar den langre kartongbiten fram och tillbaka
sa ska kossan hoppa med frambenen framat och bakbenen bakat. Hur l6ser du det?

°® \ Uppdaterad 16/17 6
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RDOKUMENT

Tank och Testa ar skapat med stéd av kursplanen i de naturorienterade &mnena biologi,
fysik, kemi samt teknik som syftar till att eleverna ska ges férutsattningar att:

Utveckla kunskaper om naturvetenskapliga sammanhang och nyfikenhet pa och
intresse for att undersoka omvarlden

Stalla fragor om naturvetenskapliga foreteelser och sammanhang utifran egna
upplevelser och aktuella handelser

Soka svar pa fragor med hjalp av systematiska undersokningar

Anvanda och utveckla kunskaper och redskap for att formulera egna och granska
andras argument i sammanhang dar kunskaper i biologi, fysik och kemi har betydelse

Utveckla fértrogenhet med naturvetenskapens begrepp, modeller och teorier samt
forstaelse for hur de formas i samspel med erfarenheter fran undersokningar av
omvarlden samt att beskriva och férklara biologiska, fysikaliska och kemiska
samband i naturen och samhéllet

Utveckla perspektiv pa utvecklingen av naturvetenskapens varldsbild och ge inblick i
hur naturvetenskapen och kulturen émsesidigt paverkar varandra

Identifiera och analysera tekniska I6sningar utifran andamalsenlighet och funktion

Identifiera problem och behov som kan I6sas med teknik och utarbeta forslag till
I6sningar

Anvanda teknikomradets begrepp och uttrycksformer

Lar 11 - Kursplanen i Naturorienterande amnen och Teknik:

Cent

Tank &

ralt innehall

Testa-korten med temat Kraft & rorelse ar utformade med utgangspunkt i féljande

centrala innehall

Ak 1-

NO

3

Kraft och rorelse
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e Tyngdkraft och friktion som kan observeras vid lek och rorelse, t ex i gungor och
rutschbanor

e Balans, Tyngdpunkt och jamvikt som kan observeras i lek och rérelse, t ex vid
balansgang och pa gungbrador.

Metoder och arbetsséatt

e Enkla naturvetenskapliga undersokningar
¢ Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar med text, bild och andra
uttrycksformer

Teknik

Tekniska I6sningar

e NAagra vanliga foremal dar enkla mekanismar som havstanger och lankar anvands for
att uppna en viss funktion.

e Nagra enkla ord och begrepp for att benamna och samtala om tekniska l6sningar
Ak 4-6
Fysik
Fysiken i vardagslivet

o Krafter och rorelser i vardagssituationer och hur de upplevs och kan beskrivas

Fysiken och varldsbilden

e Nagra historiska och nutida upptéackter inom fysikomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa varlden

Teknik
Tekniska Iésningor

¢ Vardagliga foremal som bestar av rorliga delar och hur rérliga delar &ar
sammanfogade med hjalp av olika mekanismer for att 6verfora och forstarka krafter

e Ord och begrepp for att bendmna och samtala om tekniska l6sningar

Naturvetenskapens metoder och arbetssatt

¢ Enkla systematiska undersokningar. Planering, utférande och utvardering
e Dokumentation av enkla undersdkningar med tabeller, bilder och enkla skriftliga
rapporter
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UPPDRAGSKORT

Har presenteras de uppdragskort som finns med fragestallning samt en kort lararforklaring till

1. Hiss med block

Plan 1

Prova att hissa upp dig sjalv i stolen! Ar det latt eller tungt? Géar det &t mycket eller lite
rep nar du hissar upp dig?

Med hjalp av experimentet Hiss med block kan man lyfta sig sjalv. Det kan kannas konstigt
att det gar sa latt! Jamfor med att t.ex. lyfta en vaska. Det krdavs da att man 6vervinner den
kraft med vilken jorden drar vaskan nedat. Hanger man upp vaskan i en krok i taket utévar
taket en spannkraft som ar riktad uppat och som ér lika stor som dragningskraften nedat.

Genom att tra ett rep genom vaskans handtag och hanga upp den i tva krokar halveras
spannkraften i vardera repandan. Byter man ut en av krokarna mot en trissa kan man,
genom att dra i repet, lyfta vaskan med halva den kraft som kravdes fran borjan.

| det har experimentet anvands fem trissor varav en enbart &ndrar kraftens riktning. Var och
en av de andra trissorna halverar den kraft som krévs for att lyfta personen som sitter i
stolen. Det innebar att man lyfter 1/16 (en sextondel) av sin vikt, men i gengéld behdver man
hala in 16 ganger mer rep. Mekanikens "gyllene regel” sager: "Det man vinner i kraft forlorar
man i vag”.

2. Stora Hdvstc"mgen

Plan 1
Testa de olika repen. Kan du lyfta 100 kg? Vilket rep ar lattast att lyfta med?
Det gar alldeles utmarkt att lyfta 100 kg om man drar i repen langt ut pa havstangen!

En havstang ar upphangd i en vridningspunkt. | det har experimentet kan man prova hur
mycket kraft det behdvs for att lyfta 100 kg. En gyllene regel inom mekaniken sager att "det
man vinner i kraft férlorar man i vag”. For att lyfta 100 kg pa ett 1att satt kravs att man drar
ner havstangen en langre bit.

Det finns flera olika sorters havstanger. Den enklaste modellen kallas enarmad havstang. En
notknappare eller en vitlokspress ar exempel pa enarmade havstanger. En tvaarmad
havstang kan vara ett spett eller en avbitartang.
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Manga delar av skelettet i manniskokroppen fungerar ocksa som havstanger. Muskelfastet
till underkaken t.ex. sitter en bit in pa kaken fran vridningspunkten sett, vilket bidrar till att
kraften man kan bita med Okar.

3. Roterande vatten

Plan 1
Titta pa vattenytan nar bordet ar stilla. Borja snurra pa bordet. Vad hander?

Nar behallaren roterar pressas vatten ut mot sidorna. Precis som néar en tvattmaskin
centrifugerar den bl6ta tvatten aker vattnet ut ur tvatt trumman genom sma hal, for att tvatten
ska torka snabbare. | experimentet antar den plana vattenytan formen av en parabel.
Samma metod anvander man for att tillverka perfekta formade paraboler till de stora
rymdteleskopens speglar. Da roterar man glasmassan medan den stelnar.

4. Centralrorelsen

Plan 1

Testa hur det kanns att snurra som en konstakare. Dra dig in och ut fran stolpen och
se om farten &ndras!

| det har experimentet kan man harma en konstakare som gor en piruett pa isen. Lagen om
rérelsemangdens bevarande gor att farten 6kar nar man koncentrerar sin kropps massa mot
mitten genom att dra sig mot stolpen. Plattan boérjar da snurra fortare. Nar man kliver av kan
det ibland kdnnas som om man fortsatter snurra, fast i motsatt riktning. Baggangarnas vatska
och hinnsackarnas geléartade massa i 6ronen fortsatter pa grund av sin tréghet att rotera,
trots att man stér stilla. Aven 6égongloberna kan fortsatta med sma darrningar ett tag efter
akturen.

Kopplingen mellan pendlarna medfor alltsa att energin i pendelrérelsen (som for maxutslaget
bestar helt av lagesenergi och i lagsta punkten helt av rorelseenergi) flyttar sig fram och
tillbaka mellan pendlarna.

S. Dominoeffekten

Plan 2

Stall upp brickorna och putta till den forsta brickan. Prova att placera brickorna pa ett
helt annat satt. Vad hander da?

Hur kan en liten traplatta falla en som &r mycket stérre? Nar man stéller upp traplattorna
tillfér man med sina muskler lAgesenergi, som &r stdrre ju storre plattan &r. Nar den minsta
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plattan puttas omkull 6verfor man den plattans lagesenergi till nasta platta. Storleken pa
plattorna och avstanden mellan dem &r avpassade sa att den framférvarande plattans
lagesenergi ar tillrackligt stor for att putta omkull ndsta och nasta o0.s.v. Om man vill kan man
Oka plattornas storlek néastan hur mycket som helst.

B. Skoldpaddorna

Plan 2
Prova att ta en tur pa skoldpaddorna. Hur gér man fart?

Experimentet bestar av tva skoldpaddsliknande akdon som drivs framat genom att man
vickar styret fram och tillbaka.

Genom friktionen mot golvet kommer den sidriktade kraften att 6verforas till en framatriktad
kraft nar man ror styret i sidled. Bakhjulen &r fixerade framat och foljer darmed inte med i
svangningarna at sidorna.

Samma teknik anvands nar man tar fart pa en skateboard genom att fordela kroppsvikten
fran vanster till hbger sida. Om man trycker mot marken pa vanster sida uppstar en lika stor
och motriktad kraft at hoger. Ju storre kraft man trycker ifran med, desto storre acceleration
kommer att ske in kraftens riktning.

/. L&nga bollbanan

Plan 2
Testa att rulla en boll i langa bollbanan. Rullar bollen lika fort runt hela banan?

Trots sin enkelhet visar "langa bollbanan” flera fysikaliska principer. Sa lange banan lutar
nedat accelererar bollen hela tiden. Det beror pa jordens dragningskraft, gravitationen.
Accelerationen motverkas av friktionen mot banan. Friktionen ar inte sa stor att den hindrar
bollen fran att standigt 6ka sin hastighet.

Experimentet handlar ocksa om energiomvandlingar. Nar man hamtar bollen ur korgen pa
golvet i slutet av banan och gar upp till starten, lyfter man upp bollen nastan tre meter. Da
har man gett den lagesenergi. Nar den borjar rulla omvandlas lagesenergin till rérelseenergi.
Om den har tillréckligt hog fart gor den en loop.
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8. Stora brovalvet

Plan 2
Testa om du kan bygga en bro som haller for att ga pa.

Man har lange kunnat bygga valvbroar av sten. Broarna pa Tom Tit’s Experiment ar byggda
av skumplast och tra. For att fa det hela att halla ihop medan bygget padgar maste man
anvanda ett stod. Men nar hela bron ar klar kan man forsiktigt ta bort stodet. Bron tal da att
belastas. Man kan forsiktigt forsoka balansera pa toppen av bron eller kanske till och med ta
en promenad dver bron. Brovalven ar konstruerade av olika material. Det ger dem olika
hallbarhet. "stora brovalvet” av skumplast har mer friktion mellan byggbitarna. Medan lilla
brovalvets” trabitar glider mer mot varandra.

9. Genvdg Senvdg

Plan 2
Slapp kulorna samtidigt. Vilken bana gar snabbast? Testa flera ganger.

Genvagar ar ofta senvagar! | det har experimentet ser vi att det stammer. Tva kulor startar
samtidigt och tavlar mot varandra i var sin bana som har samma start och mal. Underlaget &r
ocksa likadant men banorna skiljer sig at i fraiga om langd och lutning. Den ena ar rak (ett
lutande plan) och den andra &r bagformad.

Kulorna tillfors lagesenergi da de lyfts upp till banans startpunkt. Nar de sedan rullar ner
omvandlas den till rorelseenergi. De bada kulorna paverkas av jordens dragningskraft som
drar dem mot marken. Friktionen ar forsumbar. | den bagformade banan accelererar kulan
snabbt (jamfér med en skateboardramp). Den kraftiga lutningen i bérjan gor att kulans fall
liknar ett fritt fall i fraga om acceleration. Banan planar darefter ut, men pga. den hoga
hastighet som kulan fatt vid starten nar den malet ndgot snabbare an kulan i den kortare,
raka banan. Accelerationen hos kulan i den korta banan ar daremot konstant, men inte lika
kraftig. Detta gor att det tar langre tid for den att nd malet.

10. Skovelhjulet

Plan 2
Vad far hjulet att snurra? Ar det lattare att halla hogt uppe eller langt ner pa spaken?

Skovelhjulet har under en stor del av historien varit ménniskans viktigaste kraftmaskin.
Kvarnar eller sagverk lag ofta nara vatten for att fa drivkraft till kvarnhjulet. Nu for tiden
anvander vi oss av vattenkraft for att driva turbiner for framstallning av elektricitet. For att fa
Tom Tit's vattenhjul att snurra maste man pumpa ut vatten genom en slang. Man pumpar
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genom att réra en spak fram och tillbaka. For att bli sa stark som mgjligt ska man ha en lang
havstang som man far om man haller langt ut pa spaken.

11. Balansstenen

Plan 2
Hur mycket tror du att stenen vager? Var ska man putta for att kunna snurra pa den?

Det ar omgjligt for en ménniska att, utan hjalpmedel, rubba en sten som vager 840 kg — om
den ligger pa marken. | detta experiment ar det dock mojligt pga. att stenen balanserar pa sin
tyngdpunkt. Nagonstans inne i den stora stenen finns dess tyngdpunkt. Stenen vilar pa ett
kraftigt jarnrér som borrats in i denna punkt. Med réret som axel kan den latt roteras om man
trycker pa stenens sida.

12. Rutschkanan

Plan 4 — Hamta en akmatta i matsacksrummet, plan 1

Ak rutschkanan. Ungeféar hur I&ngt tror du att du har 8kt? Ungefar hur manga sekunder tog
akturen?

Fran tornrummet pa plan fyra kan du ta en tur till entréplanet via Tom Tits rutschkana som ar
ca 25 meter lang. Fallhojden ar ungefar 14 meter och genom att banan gar i spiral blir
lutningen runt 30 grader. Banan planar ut mot slutet for att sdnka farten infér landningen.
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